TASATA

I NOVINKA !

Kazdé PONDELI od 20:00 se Sarkou
Cena: 100 K¢ za 55 minut
900 K¢ za 10 hodin (permanentka platna 2 mésice)
Co je Tabata ?

Efektivni a narocna metoda intervalového tréninku, pri kterém se zvysuje fyzicka a sila
zaroven — ziskate aerobni kondici a narlst dynamiky.

Rezervujte S€ na nasich webovych strankdach www.fitnessrepy.cz/login_b2.html,
telefonicky na Cislech 235 325 444, 724 140 950 nebo osobné.
Pribliznd ukazka tabaty na Youtube — Tabata workout (Popsugar fitness)
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