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IMPROVE ACADEMY s. 1. 0., Za Strahovem 392/76, 160 00 Praha 6

Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zpiisobilosti s celostatn( platnost! podle whibéky

A
¢ 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti 2adosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani
A
A
A
&

vrekvalifikacnim zafizeni a zplisob jeho ukonceni a zakona €. 179/2006 Sh., o ovéfovani a uznavani waledkiy
dalstho vzdélavani, a o zméné néklerych zakond (zakon o uznavani vysledkd dalsiho vzdélavanil, ve znéni
pozddjSich predpisl udéleno MSMT CR dne 27. 3. 2019 pod & |- 034/2019-50
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o zkousce (rekvalifikaci] akreditovaného vzdélavaciho programu
Cislo: 506607/24
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Jjméno, prijmen, titul

e D

Ing. Bc. Andrea Skryjova

datum a misto narozeni

3. 12. 1977, Pardubice

- SR Y-

absolvoval(a) vzdélavaci program: Funké&ni trenér se zdravotnim zamé&renim
pro pracovni cinnost: Instruktor zdravotni t&lesné vychovy

5666666660606 55

Vzdélavaci program probéhl v obdobi: od 10. 2. 2020 do 28. 6. 2020

V rozsahu:
50 hodin teorie, 100 hodin praxe, celkem 150 hodin

Anatomie a fyziologie 26 hodin  Metodika sportovniho tréninku 40 hodin
Sportovni trénink 6 hodin - wvojové kineziologie
. (Ao 6 hodin - cvi€eni ve vyvojovych pozicich
Eyg]inT sportu adVyzwa.k 8hodin  ~ metoda L. MojziSové
Sychologleiaipecdagogia ) - zéklady rehabilitaéniho cviceni
Prvni pomoc 4 hodiny  _ nestabilni plochy a gymnasticky balon

- metoda spravného drZeni téla a stabilizace

- diagnostika pohybového aparatu

- zaklady rehabilitaéniho cvigeni

- relaxacni techniky a jégové pozice

- poslizometrické protaZeni a strecink

Organizace sportovniho tréninku 20 hodin
Praxe ve fitness 40 hodin

Jmenovanyla) vykonal(a) Uspésné zavérecné zkousky dne: 28. 6. 2020
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Petr//Neplech
statutarni zastupce
vzdélavaciho zafizeni

Mgr./Réd/ka Geffertova

predseda zkusebni komise

180: 04905334
DI¢: C204905334
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