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9. -30.11. 2019
290 / SEMINAR
o 750 / 3 SEMINARE
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9 .I.I ODSTRANENI CHRONICKYCH POTIizZi
POHYBOVEHO APARATU

-I O 13 KOMPENZACNIi SYSTEM CVIKU PRI BOLESTECH PROBLEMOVYCH PARTII
(KRCNi PATER, ZADA, BEDERNi PATER).

2311 SPRAVNE DYCHANI A POSILENI CORE
-I O_-I 3 UKAZKY A NACVIK SPRAVNEHO DYCHANI PRI BEZNEM ZIVOTE A SPORTOVNIM TRENINKU.
30.11. CVICENi JAKO TERAPIE

TECHNIKA CVIKU A NEJCASTEJSi CHYBY PRI TRENINKU.
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