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    ODSTRANĚNÍ  CHRONICKÝCH  POT ÍŽ Í

POHYBOVÉHO  APARÁTU

 
KOMPENZAČNÍ  SYSTÉM  CVIKŮ  PŘI  BOLESTECH  PROBLÉMOVÝCH  PART I Í

 (KRČNÍ  PÁTEŘ ,  ZÁDA ,  BEDERNÍ  PÁTEŘ ) .

 

 

 

 

 

 

 

 

SPRÁVNÉ  DÝCHANÍ  A  POSÍLENÍ  CORE

 
 UKÁZKY  A  NÁCVIK  SPRÁVNÉHO  DÝCHÁNÍ  PŘI  BĚŽNÉM  Ž IVOTĚ  A  SPORTOVNÍM  TRÉNINKU .

 

 

 

 

 

 

 

 

CVIČENÍ  JAKO  TERAPIE
 

TECHNIKA  CVIKŮ  A  NEJČASTĚJŠ Í  CHYBY  PŘI  TRÉNINKU .
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