JARNÍ JOGA S VERONIKOU

Kdy? Pátek 6. května 2016

Kde? Zde ve Fitness clubu Řepy

V kolik? 19.00 – 20.30

Cena? 250 Kč hotově na recepci nebo z kreditu. 
          Je nutné provést rezervaci a platbu předem.

Dovoluji si vás pozvat na speiální lekci jogy zaměřené na játra a naši trávicí soustavu, kterou v jarním období přirozeně podpoříme. S sebou je zapotřebí jen dobrá nálada. Po závěrečné relaxaci bude k dispozici bylinkový čaj.

Teší se na vás Veronika Kasíková
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